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Où s’adresser en Mayenne ?
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LAVAL (53000)
Maison de quartier   
Place de la Commune - Le Bourny   

Président
Pierre Lepinay : 06 08 99 41 81

Contacts
Alain Chesnais : 06 82 20 52 23 
alainchesnais@orange.fr

Hilda Corbeau
02 43 04 89 06 / 06 84 29 24 95

Gilles Le Roux : 07 77 08 71 91
Etienne Pourieux : 06 46 24 22 97

Groupes de parole 
20h le 2ème et le 4ème vendredi  
du mois à Laval (06 82 20 52 23).
20h le 3ème mercredi du mois  
à Mayenne (06 84 29 24 95).

Espace convivial Mayenne  
1er samedi du mois 10h - 12h.
Ouvert à tous
06 84 29 24 95.

LAVAL (53000)
06 68 63 31 40
solidarite.anorexie-53@laposte.net
Présidente : Maryline Fouqueray

Rencontres mensuelles  
Tous les 3èmes samedis du mois 14h30, 
Maison de quartier du Pavement  
(72, rue du Pavement) à Laval.

LAVAL (53000)
Maison de quartier Laval-Nord   
43, rue des Grands Carrés   
02 43 64 26 14  
vielibre53@hotmail.fr 

Contacts  
Christian Gilles : 06 23 84 12 55 
Gérard Heurtault : 06 95 28 39 54
Permanence à Laval tous les samedis 
matins. Au préalable, contacter le siège.

Permanence à Evron
Contacter le 02 43 02 70 18. 

2 groupes de parole à 20h30  
le 2ème samedi et le 4ème vendredi  
du mois à Laval.
1 réunion femmes à 20h30  
le dernier mardi du mois  
(contacter le 02 43 64 26 14).

Horaires d’accueil 
Tous les jours de 8h à 20h à Laval.
Au préalable, contacter le siège.

LAVAL (53000)
Presbytère Saint-Pierre
36, rue Magenta
02 43 90 25 80 - 02 43 24 88 40
aaespoirs53@outlook.fr

Représentant départemental  
Remy 

Groupe de parole tous les lundis à 
20h30 et réunion « ouverte » tous les 
1ers lundis du mois à Laval.

MOUVEMENTS D’ENTRAIDE 
DE LA MAYENNE

ALCOOLIQUES ANONYMES Groupe « ESPOIR »

Pour plus d’informations, 
consultez www.riam53.fr

Avec le soutien de :

LAVAL (53000)
51, rue Avoise de Craon
02 43 67 18 48
alcoolassistancecroixdor53@wanadoo.fr

Président : M. Bernard Pichereau

Coordinateur Départemental 
Gilles Monsallier : 06 84 84 33 51

Groupes de parole réguliers  
15 lieux d’accueil en Mayenne.

Horaires d’accueil
Lundi au samedi : 14h - 17h à Laval.

Permanence au Centre  
hospitalier de Laval
Tous les samedis matins : 9h - 12h.

Association MOUVEMENT « VIE LIBRE »

LAVAL (53000)
90, avenue Chanzy
02 43 49 21 41
anpaa53@anpaa.asso.fr

Directrice régionale des Pays  
de la Loire : Catherine Loiseleux

Animatrices/Formatrices
Estelle Gahery et Coline Perrier

Horaires d’accueil
Lundi au vendredi : 9h - 12h  
et 13h - 17h.

LES AMIS DE LA SANTÉ 53

SOLIDARITÉ ANOREXIE BOULIMIE 53

> Missions :
•  Accueillir et soutenir les personnes 

en souffrance et leur entourage.

•  Rompre l’isolement, échanger, 
informer, écouter, témoigner.ALCOOL ASSISTANCE

LAVAL (53000)
17, rue Guynemer
06 76 73 65 59
m.forveille@amitie.asso.fr

Contact
Rémi Lévesque : 06 69 66 23 45

Responsable départemental 
Michel Forveille

Réunion mensuelle 
2ème mardi à 19h à Laval.

AMITIÉ LA POSTE - ORANGE

> Missions :
•  Accueil tout public, information, documentation.
•  Accompagnement projets de prévention.
•  Intervention milieu justice, festif, éducatif, carcéral, travail, handicap 

et insertion.
•  Formation professionnels et bénévoles en alcoologie et addictologie, 

relation d’aide.

> Missions des mouvements d’entraide :
• Permanences : lieux d’accueil, téléphone.
•  Visites, accompagnement individuel dans les structures de soins,  
à domicile, en milieu carcéral, en centres d’hébergement ou sur le lieu 
de travail.

• Aide à l’entourage.
•  Réunions d’information, de partage, groupes de parole, activités conviviales.

ANPAA 53
Association Nationale de Prévention en Alcoologie 
et Addictologie de la Mayenne
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UC-IRSA
Union de Caisses IRSA (Institut inter Régional  
pour la Santé)

Centre de Prévention et de 
Santé Publique de la Mayenne
LAVAL (53000) 
90, avenue Chanzy 
02 43 53 23 92
cpsp53@uc-irsa.fr
www.uc-irsa.fr

Médecin chef de service 
Dr Catherine Bouté

Horaires d’accueil
Lundi au vendredi :  
8h - 12h et 13h30 - 17h.

> Missions :
• Réalisation d’Examens de Santé de Prévention.
•  Alcool/Tabac : Information - Sensibilisation - Repérage au cours 
de l’examen.

•  Entretien individuel tabac/cannabis.
•  Animations en groupe.

AIDES 
Association française de lutte 
contre le sida et les hépatites 
LAVAL (53000)
42, rue Noémie Hamard
02 43 49 24 43
vmeignan@aides.org

Chargé de projets
Vincent Meignan
06 22 10 39 30

Permanences d’accueil 
Le jeudi de 15h à 19h.
Permanence dépistage
Le mardi de 15h à 18h.

CAARUD
Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la 
Réduction de risques pour Usagers de Drogues

> Missions :  
• Accueil, soutien, information et orientation.
• Réduction des Risques et programme d’échange de seringues.

CENTRE DE SOINS 
LA BRÉHONNIÈRE

COMMUNAUTÉ
THÉRAPEUTIQUE MONTJOIE

Établissement de soins de suite et de 
réadaptation spécialisé dans l’accom-
pagnement thérapeutique « des affec-
tions liées aux conduites addictives » 
(alcoologie).

ASTILLÉ (53230)
Château de la Bréhonnière
02 43 98 91 17
labrehonniere@wanadoo.fr
www.brehonniere.com

Directeur 
Bernard Lefrançois 

blefrancois.breho@orange.fr

Médecin alcoologue 
Dr Yannick Le Blévec 
yleblevec.breho@orange.fr

Horaires d’accueil
Lundi au vendredi : 9h à 12h  
et de 13h à 17h sur rendez-vous.

CENTRES HOSPITALIERS 
GÉNÉRAUX
ELSA (Équipe de Liaison et de Soins en Addictologie)

LAVAL (53000) 
7ème étage - aile B 
33, rue du Haut-Rocher 
02 43 66 39 72

Médecin 
Dr Danièle Haraf

MAYENNE (53100)
CHNM - Rue Roullois 
02 43 08 17 69
addictologie@ch-mayenne.fr

Médecin 
Dr Laurent Liguine

CHÂTEAU-GONTIER 
(53200)
1, quai Georges-Lefèvre
BP 50405 
02 43 09 33 79
elsa@ch-hautanjou.fr

Médecin 
Dr David Le Boulanger

>  Missions des ELSA pour les patients : 
•  Consultations en addictologie en externe ou pendant une hospitalisation.
•  Hospitalisation programmée (sevrages) et préparation de la sortie du patient.

PRÉ EN PAIL (53140)
Z.A. des Avaloirs
Le Grand Pré Davert  
02 44 71 87 28 
ct53@montjoie.asso.fr 

Directeur : Yannick Bervas  
yannick.bervas@montjoie.asso.fr

Chef de service : Romuald Balmet

romuald.balmet@montjoie.asso.fr

CLINIQUE 
NOTRE DAME DE PRITZ

CHANGÉ (53810)
Route de Niafles
02 43 53 67 30
Fax Adm : 02 43 67 18 34
Fax Médical : 02 43 49 15 69
www.clinique-notredamedepritz.fr

Directeur : Laurent Guilloux 

Directrice des Soins 
Patricia Desannaux

Établissement privé spécialisé  
en santé mentale

> Missions :
•  Accueil et prise en charge de patients 
adultes présentant des troubles psy-
chiatriques.

CSAPA 53
Centre de Soins, d’Accompagnement  
et de Prévention en Addictologie 

Médecin chef de service : Dr Danièle Haraf
Cadre de santé : Alexandre Bocher
alexandre.bocher@chlaval.fr

CSAPA LAVAL 
31, rue du Mans
02 43 26 88 60  
csapa.laval@chlaval.fr

Médecins 
Dr Danièle Haraf
Dr Jean-Paul Gouffault
Dr Laurent Liguine

CSAPA  
CHÂTEAU-GONTIER  
et permanence de SEGRÉ
5, rue Alexandre Fournier
02 43 09 16 65
csapa.cg@chlaval.fr

Médecins 
Dr David Le Boulanger
Dr Alexandra Gentil

CSAPA MAYENNE
229, boulevard Paul Lintier
02 43 08 22 18
csapa.mayenne@chlaval.fr

Médecin 
Dr Christophe Belliard

> Missions :  
•  Accueil, évaluation, soins ambula-
toires : psychothérapie individuelle 
et de groupe.

•  Aide à l’entourage, réduction des 
risques et repérage précoce.

• Consultations Jeunes Consommateurs.
•  Accompagnement socio-éducatif, 
réinsertion sociale.

• Intervention en milieu judiciaire.
• Initiation Méthadone.

Établissement médico-social Association Montjoie

>  Missions en direction des pro-
fessionnels et des bénévoles :

• Formalisation du parcours de soins.
•  SAS : Service d’Accompagnement 

aux Soins.
•  Développement des partenariats 

et communication.

LAVAL (53000)
30, rue du Gué d’Orger
02 43 26 83 40
secretariat.ema@chlaval.fr

CSAPA EMA  
Équipe Mobile en  
Addictologie de la Mayenne

07 61 84 13 86
manuella.pescheux@chlaval.fr

Contact 
Manuella Pescheux

CSAPA PRÉVENTION

02 43 59 06 90
karine.forest@chlaval.fr

Cadre coordonnateur 
Karine Forest

�CSAPA COORDINATION

>  Missions en direction des 
publics précaires :

• Faciliter l’accès aux soins.
•  Rencontrer l’usager sur son lieu  

de vie.
•  Favoriser la coordination entre  

les acteurs.

> Missions :
Soins résidentiels, pour des personnes majeures, sur 12 à 24 mois visant à :
•  Soutenir l’arrêt des consommations de produits psychoactifs et le 

soin de l’addiction.
•  Adopter des comportements et des modes de vie plus adaptés à la vie 

en société et concrétiser un projet d’insertion sociale et professionnelle.
30 places : 22 en hébergement collectif et 8 en semi-autonomie.

>  Missions : 
•  Temps d’hospitalisation complète de  

29 jours à 3 mois accueillant des  
personnes désirant rompre avec leur 
dépendance à l’alcool.

•  Accompagnement médico-psycho-social 
alliant travail individuel et en groupe.

>  Missions :
•  Formation et accompagnement des 

professionnels.
•  Renforcement des compétences 

psychosociales.


